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Speiseplan Heilig-Geist Hospital Bensheim

13.01.2025-19.01.2025

HEILIG-GEIST HOSPITAL
Bensheim

5 Vollkost Vegetarisch Leichte Kost
2579kJ  Z21g G hi-Gemiisenf I Krauterbutt 3762kJ Z25g 2106kJ  Z29g
Montag Putencurry (3,6, mit Butterreis (G) dazu ein  616kcal  EW 31g nocchi-semuseptanne in Kraulerbutler - gqq oo gy 31 g |Kasespatzle (Aa,c,G) mit Gemiisesauce (Aa,G,l) 500kcal  EW 17g
. (1,2,3,Aa,Ac,G,I,L) dazu TomatensoRe (3,7,Aa,F,l)
frischer Salat F 279 S89g e F32g S8¢g und Karottensalat (7) F 13,29 S 3,59
und ein frischer Salat . "
v ges. FS 8,29 ¥ ges. FS13g ges. FS 2g
Pfirsichjoghurt (G) KH 63g Pfirsichjoghurt (G) KH 108 g Pfirsichjoghurt (G) KH 72g
Gediinstetes Seelachsfilet it 2625k Z22g Bl kohl-Kzse-Bratli " 2263 kJ Z29g 2625k)  Z22g
Dienstag _oedunsie es Seelachsiiet BoOL M o5 ol Ew g umentkohr-Rase-bratling (haAdG.Halb ) M 541y ewzog | Putenragout (aa.G.) mit Spiralnudeln (Aa,C) 620keal  EW 39
Zitronenbuttersauce (1,3,Aa,CF,G,L) dazu Schnittlauchsauce (aa,G,l), Butterkartoffeln -
. . F 21g S4,79 L F21g S3,3g und Karottengemuse F 219 S4,7g
Blattspinat (1,)) und Dillkartoffeln (3,5G,L) (3,5,G,L) dazu ein frischer Salat
es. FS 12,49 ‘ ges. FS 10,59 ges. FS 12,49
Vanillepudding mit Schokosauce (1,Aa,G)  KH66,4g Vanillepudding mit Schokosauce (1,A2,G)  KH64g Vanillepudding mit Schokosauce (1,Aa,G)  KH66,4g
c o Rind T " 3141kJ  Z23g 2718 kJ Z73g Gedi Hokif 3141k Z23g
Mittwoch evapcici vom Rin (Aa,C,J,1%) mit Tzatziki o ] EW 39 . . o 5] EW 16 e unstgtes okifilet (D)) mit o ] EW 39
(2,c,GJ) dazu Balkangemuse (1) und Milchreis (G) mit Kirschkompott (7) Rahmspinat (Aa,G,)) und
. . F 34g S 6,39 F11g S0,1g . F 34g S 6,39
Djuwetschreis (7,)) Kartoffelpiree (G,L)
# ges. FS 11,1g ges. FS 6,59 ges. FS 11,1g
Frisches Obst KH 69g Frisches Obst KH 120g Frisches Obst it 69g
4541 kJ 4407 kJ Z 33g 4407kJ  Z33g
Donnerstag Lasagne Carne (A.C,G,) mit Tomaten- 1016 keal ~ EW 29g Couscouspfanne (Aa,,K) mit Gemiise dazu 1047 kcal EW 31g Putengeschnetzeltes (Aa,G,)) mit Kartoffeln 1047 kcal  EW 31g
Krautersauce () und einem frischen Salat F 559 S4g Falafel (Aa,l) und Krauterdip (G) & F42g S7,49 und Schonkostgemdse (1) F 429 S 749
# ges. FS 19g ges. FS 9,59 ges. FS 9,59
GrieBpudding mit Fruchtsauce (Aa,G) KH 98g GrieRpudding mit Fruchtsauce (Aa,G) KH 131g GrieBpudding mit Fruchtsauce (Aa,G) KH 131g
2567k Z21g 1757 kJ 75,39 1757kJ 2539
Freitag |Fischragout mit Gemisestreifen (1,3,AaD,G,IL) 611kcal ~ EW 33g Vegetarischer Pichelsteiner Eintopf (2,3,5L) 419kcal  EW 16g Huhnerfrikassee mit Spargel (Aa,G) 419kcal  EW 16g
dazu Krauterreis (G) und ein frischer Salat F23g S 8,19 dazu ein Vollkornbrétchen (aa,Ad) F7g S5,3g dazu Reis und ein frischer Salat F7g S 5,39
ges. FS 9,89 ges. FS 4g v ges. FS 4g
Heidelbeerquark (G) KH 65g Heidelbeerquark (G) KH 69g Heidelbeerquark (G) KH 699
Kohirabisintonf " 2297kJ  Z3,7g 2210 kJ Z 49g Gefiillte Kasstortellini 2297kJ  Z3,7g
Samstag rrofirableintopt (23,51L) mi s48kcal  EW30g | Eierpfannkuchen mit Quarkfillung (aa,c.G) 524keal  EW 20g etullie masetortetiini (Aac.c) S48keal  EW30g
Rindfleischwiirfeln und einem F 14 56 dazu Vanillesauce (1.6 F 15 S0 mit Tomatensauce (Aa,l) F 14 56
Vollkornbrétchen (aa,Ad) Y = .6 ¢ e und einem frischen Salat Y ey
ges. FS 6,69 ' ges. FS 6,3g ges.FS6,6g
Haselnusspudding (G,Hb) KH 72g Haselnusspudding (G,Hb) KH 78g Haselnusspudding (G,Hb) W 729
2663kJ  Z25g Ravioli mit Champignons & Steinpilzen ~ 3010kJ ~ Z23g 2663kJ  Z25g
Sonntag | Schweinerollbraten (7) mit Bratensauce (7,Aa) 636kcal  EW 40g (2,Aa,C,G) dazu Sahnesauce mit 716 kcal ~ EW 31g Hahnchengeschnetzeltes (Aa,G,)) 636 kcal ~ EW 40g
dazu Rotkraut (2,3,10,1) und KartoffelkloRRe (G,L) F 30g S 4,99 Tomatenwdrfeln (1,Aa,G,ly und ein frischer  F27g S$8,29 mit Reis (aa,c) und Zucchinigemuse (1) F 309 S 4,99
T ges. FS 11,89 Salat ges. FS 12g v ges. FS 11,89
Erdbeerquark (1,G) KH 69g Erdbeerquark (1,G) KH 84g Erdbeerquark (1,G) KH 699

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstérker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit StiRungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und StRungsmittel(n), 9 = enthalt eine
Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit StiBungsmittel), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil® (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 =
chininhaltig, 15 = koffeinhaltig, mit einer kakaohaltigen Fettglasur, 17 = mit Persipan. A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthalt Krebstiere, C =
enthalt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthélt Erdnlsse, F = enthalt Soja, G = enthalt Milch (einschlielich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = WalnUsse, d = Kaschunisse, e = Pekannisse, f =
Paranisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandnisse), | = enthalt Sellerie, J = enthalt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen

werden.




