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5 Vollkost Vegetarisch Leichte Kost
2072 kJ Z2g G hi-Gemiisenf i Krauterbutt 3762 kJ Z 25g 2106 kJ Z 299
Montag Putencurry (3,G,)) mit Butterreis () dazu ein 495kcal  EW 32g nocchi-semuseplanne In Krauteroutter: o0 o ew 31g Kasespatzle (aa,c,G) mit Gemiisesauce (Aa,G,l) 500kcal  EW 179
frischer Salat F 14g S 5g (1.2.3,Aa,Ac,G,l,L) dazu Tomatensofie F 32g S 8g und Karottensalat (7) F 13,29 S 3,59
(3,7,Aa,F,l) und ein frischer Salat " ' '
ges. FS 69 i ges. FS 13g ges. FS 29
Pfirsichjoghurt (G) KH 57g Pfirsichjoghurt (G) KH 108g Pfirsichjoghurt (G) KH 72g
Gedunstetes Seelachsfilet (3,D,L) mit 1995k Z4g 2845k)  Z78g 2625k} Z22g
i Zitronenbuttersauce (3,Aa,C,F,G,I,L) dazu 476 kcal EW 37 ) . L 680 kcal EW 17 Putenragout (aa,c,)) mit Spiralnudeln (Aa,C) 620 kcal EW 39
Dienstag . (3,A8,C,F.G,LL) “ g Milchreis (G) mit Kirschkompott (7) “ ° gourt (ha.6. pirat ( ) « ’
Dillkartoffeln (3,5,G) und Blattspinat F7g S 2g F 11g S 1g und Karottengemiuse F 21g S 4,79
(3,Aa,F,G,l) ges. FS 2g W ges.FS7g v ges. FS 12,4g
Frisches Obst KH 64g Frisches Obst KH 125g Frisches Obst KH 66,49
o ) ] . 3517KJ Z 33g Blumenkohl-Kase- 3236 kJ Z 35g ) - 3141KkJ Z 23g
Mittwoch Cevapcici vom Rind (Aa,C,J,llZ.) mit Tzatziki ga0keal  EW39%g Medaillon(Aa,Ad,G,Ha,Hb,I) mit ¥ ikal Ew 169 Gedunste_tes Hokifilet (D) mit 750keal  EW 30g
(2,c,6,J) dazu Balkangemiuse () und : Rahmspinat (Aa,G,)) und
Djuwetschreis (7,) F 389 S 4g Schnittlauchsauce (3,Aa,F,G,l) dazu F 27g S 3g Kartoffelpiiree (@0 F 349 S 6.39
‘ P ges. FS 199 Butterkartoffeln (3,5,G) und ein frischer Salat ges. Fs 79 ’ ges. FS 11,19
Vanillepudding mit Schokosauce (1,Aa,G)  KH 84g Vanillepudding mit Schokosauce (1,Aa,G) KH11lg Vanillepudding mit Schokosauce (1,Ag, KH 69g
3371 kJ Z23g 2846 kJ Z 28g 4407 kJ Z 33g
Donnerstag Lasagne Carne (a,.c,G,) mit Tomaten- 805 kcal  EW 33g Couscouspfanne (aa,,K) mit Gemise dazu 675kcal  EW 25g Putengeschnetzeltes (aa,c,l) mit Kartoffeln 1047 kcal EW 31g
Krautersauce () und einem frischen Salat F4o0g S3g Falafel (aa,l) und Krauterdip () ¥ F2g S4g und Schonkostgemiise () F 429 S 7,49
# ges. FS 15¢g ges. FS 7g ges. FS 9,59
GrieRpudding mit Fruchtsauce (Aa,G) KH 76g Grief3pudding mit Fruchtsauce (Aa,G) KH 90g GrieRpudding mit Fruchtsauce (Aa,G) KH 1319
2532 kJ Z 249 Vegetarischer Pichelstel Gemi 1663 kJ Z 269 1757 kJ 25,39
Freitag Fischragout mit Gemusestreifen (1,3,Aa,D,G,I,L) 606kcal ~ EW 33g . cgetanischer Fiche s_emer ) emu"se— 398kcal EW 179 Huhnerfrikassee mit Spargel (aa,c) 419 kcal  EW 169
. ) L Eintopf (2,3,5,1,L) dazu ein VoIIkornbrotchP"n ) L
dazu Krauterreis (G) und ein frischer Salat F21g S 5g (Aa,Ad) F 59 S 79 dazu Reis und ein frischer Salat F 79 S 5,39
ges. FS 6g ’ ges. FS 2g v_ ges. FS 4g
Heidelbeerquark () KH 70g Heidelbeerquark (c) KH 69g Heidelbeerquark () KH 69g
Kohlrabieintonf (2.3.5.F 1L} mit 2438 kJ Z 23g 1776 kJ Z 359 Gefiilte Kasetortellini 2297 kJ Z 379
Samstag onirablein OF.). (23,5F, . ) mi 581l kcal  EW 34g Eierpfannkuchen mit Quarkfillung (aa,c,G) 423kcal  EW 13g etuite masetortetlini (ha.c.c) 548 kcal  EW 30g
Rindfleischwiirfeln und einem c 16 og dazu Vanillesauce (.c c 13 o1 mit Tomatensauce (Aa,) c 1 csg
Vollkornbrétchen (Aa,Ad) ; g (1.6) g g und einem frischen Salat g 0
ges. FS 7g i ges. FS 7g ges.FS 6,69
Haselnusspudding (G,Hb) KH 74g Haselnusspudding (G,Hb) KH 62g Haselnusspudding (G,Hb) w 729
. 2908kJ  Z26g Ravioli mit Champignons & Steinpilzen ~ 2902kJ  Z22g 2663k)  Z 259
Sonntag Cordon Bleu (2,3,Aa,G) mit Bratensauce (7) 693 kcal EW 53g (2,Aa,Cc,G) dazu Sahnesauce mit 690 kcal EW 34g Hahnchengeschnetzeltes (Aa,G,) 636 kcal EW 40g
dazu Dampfkartoffeln (3,5,G) und . oL : ) L N
. F 20g S 4g Tomatenwdirfeln (1,Aa,6,l) und ein frischer  F24g S 5g mit Reis (Aa,c) und Zucchinigemdise () F 30g S 4,99
Karottengemuse (3,Aa,F,l)
g ges. FS 10g Salat ges. FS 10g ,_ ges. FS 11,8g
Erdbeerquark (1,6) KH 72g Erdbeerquark (1,6) L 2g Erdbeerquark (1,6) KH 69g

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Stl3ungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und Stungsmittel(n), 9 = enthalt eine
Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit St3ungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil} (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 =
chininhaltig, 15 = koffeinhaltig, mit einer kakaohaltigen Fettglasur, 17 = mit Persipan. A = enthélt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthalt Krebstiere, C =
enthélt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthalt Erdnlsse, F = enthélt Soja, G = enthalt Milch (einschlie3lich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnisse, ¢ = Walniusse, d = Kaschunisse, e = Pekannusse, f =
Paraniisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandnisse), | = enthalt Sellerie, J = enthdlt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthélt Weichtiere.

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen

werden.




