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Speiseplan Hellig-Geist Hospital Bensheim

25.11.2024 - 01.12.2024

HEILIG-GEIST HOSPITAL

Bensheim

3 Vollkost Vegetarische Kost Leichte Kost
Gediinstetes Hokifilet (o) mit Senf-Dil 207910 2209 249810 2299 Spaghetii it Rindfleischbol HEBlS -z
Montag edunstetes HoxIlet (o) mi en “DIISAUCE oo el EW 369 Eierfrikassee mit Gemlise (1,Aa,C,G,1,J) dazu 595kcal  EW 22g paghet (Aa'.c) mit =i e|§c 0 ognesg 595 kcal ~ EW 22g
(1,Aa,G,1,J) dazu buntes Gemiise und o (ma,)), dazu geriebener Hartkase (G) und ein
. N F 31g S 4,6 Kartoffeln (3,5,6,L) und ein frischer Salat F 28g S 2,39 . F 28g S 2,39
Krauterkartoffelplree G,L) frischer Salat
> ges. FS 10,39 W ges. FS 10,79 ges. FS 10,79
Vanillepudding (1,Aa,G) KH 64g Vanillepudding (1,Aa,6) KH 60g Vanillepudding (1.Aa,6) KH 60g
Hahneh hretzelt + Ch ] 2212 kJ Z 32g 2067 kJ Z 26g 2212 kJ Z 32g
Dienstag anhnchengeschnetzettes mi ampignons oo vea  Ew 279 Vegetarischer Lauch-Kartoffeleintopf (2,355L) 494keal  EW 1529 |Putenragout (3,Aa,F,G,1,J,) mit Spatzle (aa,c) 530kcal  EW 27g
(3,7,Aa,G,l) dazu Butterreis (G) und ein . . .
F 289 S 0,259 dazu ein Weizenbroétchen (aa) F 8,39 S 5,89 und Karottensalat F 289 S 0,259
Karottensalat
¥ ges. FS 7.5 W ges. FS 4,69 ges. FS 7,5¢
Aprikosenpudding (1,2,G) KH 40g Aprikosenpudding (1,2,G) KH 869 Aprikosenpudding (1,2,6) KH 40g
Ring lade "Hausf Art " 3156 kJ Z 3g Waldoil tin Keaut " 2629 kJ Z 23g 3156 kJ Z 31g
Mittwoch inderroutade “Hausirauen At 2365 Mt o gw 35¢g aldptizragod Ir.]. rauterranm 135A8GIL) 6oppcal  EW 229 Gebratene Hahnchenbrust mit Bratensauce 755kcal  EW 35g
Rouladensauce (2,3,7,6,3) dazu Apfelrotkohl dazu Semmelknodel (aa,c) und ein frischer
; F3ilg S 10,79 F 14,79 S4,89 (Aa,l), dazu Schwazwurzel ) und Kartoffeln £ 31g S 10,79
(1,3,7) und Spatzle (aa.c) Salat
l# ™ ges. FS 10,69 W ges. FS 3,89 ges. FS 10,69
Frisches Obst KH 78g Frisches Obst KH 98g Frisches Obst v 789
b b hritzel mi 2800 kJ Z 23g ¢ ) . d 4017 kJ Z 20,59 W lasch 2119 k3 Z 14g
Donnerstag (__Be ratenes Putenschnitzel mit Cur_ry- 670kcal  E42g C_Qusco_usp anne mit Gemuse (Ralk)dazu oo e 30g g_rstgu asch (aa,G,l) mit 503kcal  EW 34g
Frichtesauce (3,4a,F,G,) dazu Butterreis () Krauterdipp (c), Falafel (aa,) und ein frischer Hornchennudeln (aa,c)
. X F22g S3g F 39,49 S 7,89 o F 16,69 S8,4g
und Chinagemuse (2,3,Aa,F,1,J,.L) Salat ein frischer Salat
¥ ges. FS 6g W ges. FS 5,4g _ |ges. FS 5,29
Ananaskompott (7) KH 74g Ananaskompott (7) KH 1119 Ananaskompott (7) KH 53g
. . . N 2395 kJ Z 249 N . . 3645 kJ Z 25¢ Gedunstetes Fischfilet (F 2395 kJ Z 249
. Paniertes Fischfilet (aa,c,D)dazu Krauterquark Gemiseschnitzel (aa,Ad,c,1,9) mit s )
Freitag " i 567 kcal  EW 34g i i 866 kcal  EW 154g in Sahnesauce (1,Aa,G,) 567 kcal  EW 34g
, Zucchinigemuse (Aa,G,l) Schnittlauchsauce (1,Aa,G,) dazu Butterreis () . .
F 169 S 3,29 A F 41g S 10g dazu Zucchinigemise (1) F 169 S 3,29
und Kartoffeln (3,5,6L) und ein frischer Salat
> ges. FS 7,99 W ges. FS 10,29 und Butterkartoffeln (3,5.G.L) > ges. FS 7,99
Karamellpudding (G) KH 679 Karamellpudding (G) KH 108g Karamellpudding (G) KH 679
3603 kJ Z 0g 2279 kJ Z0g 3603 kJ Z0g
Samstag |Linseneintopf (2,3,5,,L) mit Wiener (2,3,10) dazu 862kcal  EW 38,59 [ Nudel-Gemiseauflauf (aa,c,G,) mit Zucchini- 542keal ~ EW 19,7g . _— ) 862 kcal  EW 38,59
: ) i e Perlgraupeneintopf (,L) mit Rindfleisch
ein Vollkornbroétchen (aa,Ad) F 35,49 S 8,19 Kéasesauce (1,Aa,G,) und ein frischer Salat F26g S 5,59 F 35,49 S 8,19
- ges. FS 14,59 i ges. FS 10,49 ges.FS145¢g
Fruchtjoghurt (G) KH 91g Fruchtjoghurt (G) KH 57g Fruchtjoghurt (G) ™ KH 91g
_ . 3299 kJ Z 24g 2130 kJ Z 18g Rind hnetzelt 2130kJ Z 18g
Sonntag SchW(?lneroIIbraten (7) mit Bratensa.luce (7) 780kcal  EW 39,49 Rotes Linsencurry (1,2,AaAc,C,G) dazu Reis 507 kcal ~ EW 16g n ergegc NELZEILES (AaG.l) 507 kcal ~ EW 169
dazu Rostkartoffeln (3,5) und Brokkoligemuise mit Kartoffeln
F 40g S 8,79 und Salat F 199 S 8,59 . N F 199 S 8,59
an und Kohlrabigemdse ()
™ ges. FS 11,89 W ges. FS 8,29 ges. FS 8,29
Bananenschmand (G) KH 90g Bananenschmand (G) KH 67g Bananenschmand (G) KH 679

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit SUl3ungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und StRungsmittel(n), 9 = enthélt eine

Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit Stif3ungsmittel®), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil’ (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 = chininhaltig, 15 =
koffeinhaltig, 16 = mit kakaohaltiger Fettglasur, 17 = mit Persipan. A = enthdlt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthalt Krebstiere, C = enthalt Ei, D = enthalt
Fisch, E = enthalt Erdnisse, F = enthalt Soja, G = enthélt Milch (einschlieZlich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walnlsse, d = Kaschunisse, e = Pekannlsse, f = Paranlsse, g = Pistazien, h =
Macadamia- oder Queenslandnisse), | = enthalt Sellerie, J = enthalt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthélt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.

In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen werden.



