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Speiseplan Heilig-Geist Hospital Bensheim

18.11.2024 - 24.11.2024

HEILIG-GEIST HOSPITAL

Bensheim

2 Vollkost Vegetarische Kost Leichte Kost
o 3168 kJ Z0g Schubfrudel-Gemiise-Pf . 3087kJ Z33g 3168 kJ Z 0g
Montag Putenrollbraten (7,10) mit Kraqursauce (7.10) 750 kcal  EW 60g Sct?ni;{[?azgh:a_uceemuseé 2223 S{Qafﬁ)s r:r:ter 733 kcal  EW 24g Fleischklopse (aa,c) mit Tomatensauce (aa,l) 750kcal  EW 60g
dazu Romanesco gr;deIi)etersnlenkartoffeln F 279 S 3g (Sl’(;e;t ) F 23g S 10g dazu Reis und ein frischer Salat F 27g S 3g
T ¥ ges. FS 12,6g W ges. FS 7,89 ges.FS 12,69
Erdbeerquark () KH 65g Erdbeerquark ) KH 104g Erdbeerquark ) ™ 659
. . . 2397 kJ Z 279 . . 3544 kJ Z 45¢ . 2397 kJ Z 279
Diensta Gediinstetes Seelachsfilet (3,0,L) mit Sahne- Sl B Vegetarische Bratwurst (aa,c) mit Currysauce e Mediterranes ke EvEss
9 Pesto-Sauce (1,AaG,), Tomaten- c 16 co6 (2,5,7,8,1,3,L) und Couscous (Aa) dazu ein c a1 csa Hahnchengeschnetzeltes (aa,G,) - 16 So6
Zucchinigemiise dazu Butterreis (G) : = frischer Salat . = mit Penne (aa,c) und einem frischen Salat < =
>&p ges. FS8,5¢ ' ges. FS 7,79 ges. FS8,5¢g
Aprikosenpudding (1,2,6) KH 70g Aprikosenpudding (1,2,6) KH 89g Aprikosenpudding (1,2,6) ¥ KH 709
2776 kJ Z 35g 2644kJ  Z 30g 2712 kJ Z 28g
Mittwoch | Rindergulasch (7) mit Apfelrotkohl (1,37 und 662kcal  EW 32g Asia Reispfanne mit StiR-Saurer-Sauce 632kcal EW 20 g Hilhner-Reiseintonf mit Gemiise ( 643kcal  EW 16g
Kartoffelpiree (G,L) F 229 S 5,99 (2,3,5,7,8,Aa,F,1,J,L) dazu ein frischer Salat F 16,59 S5¢g P ® F 20g S 3,79
ges. FS 99 ¥ gc/la;):o v ges. FS 3,3g
Rote Griitze mit Vanillesauce (1,2,G) KH 81g Rote Gritze mit Vanillesauce (1,2,G) KH 96 g Rote Griitze mit Vanillesauce (1,2,G) KH 97g
) ) . 2539 kJ Z 21g ) ) ) 2891 kJ Z28¢g ) ) ) 2891 kJ Z28g
Frikadelle vom Schwein (aa,c,1,3,12) mit Bunte Spiralnudeln (aa,c) mit mediterraner Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit
Don nerstag . 608 kcal EW 30g . N 689 kcal EW 24g . 689 kcal EW 24g
Senfsauce (7,9) und Erbsengemiise(1,l) dazu Cons <54 Tomatensauce (7,)) dazu Reibekase (c) und c 0 <104 Tomatensauce (aa,l), dazu Reis und e o <104
Bechamelkartoffeln (1,3,5.Aa,G.1) <9 9 ein frischer Salat g “9 Zucchinigemdse () g 9
‘W@ ges. FS 9,19 ] ges. FS 6,19 v ges. FS 6,1g
Frisches Obst KH 669 Frisches Obst KH 96g Frisches Obst KH 969
. ) o . 3134KJ Z28¢g 3055 kJ Z73g . ) . 3134 kJ Z 28g
. Paniertes Seelachsfilet (aa,0) mit Krauterdipp Gediinstetes Seelachsfilet 3,p,1) in
Freitag . 741kcal  EW 27g . R . . 724 kcal ~ EW 25g ) ) 741 kcal  EW 27g
() dazu Butterkartoffeln (3,5,6,L) und ein c <23 Marillenknédel (1,aa,c,c) mit Vanillesauce (1,6) c 20 o11 Sahnesauce (aa,G) mit Blattspinat (aa,)) c 2 <2a
frischer Salat i =9 ¢ 9 und Kartoffeln Y =9
>®p ges. FS 12,1g ‘ ges. FS12,2g ges. FS 12,1g
Kirschjoghurt 2,6) KH 84g Kirschjoghurt (2,6) KH 108g Kirschjoghurt 2,6) & KH 84g
_ _ o 2054 kJ Z1g Kartoffel-Spi o ) 2445 kJ Z 24g 2445 kJ Z 24g
Samstag _ WeiBer Bohneneintopf mit Wiener 489kcal  EW 24g artoitel-Spinataufiaut (3.5.¢.6.) mit 585kcal  EW 22g N o iy 585kcal  EW 22g
W rstchen 3,y mit einem Vollkornbrétchen Gemisesauce (1,Aa,G,l) und einem frischen Gemiuseeintopf () mit Rindfleischwiirfel
(Aa.Ad) F 12g S 5g Salat F 269 S 5,59 F 269 S 5,59
ges. FS 6,29 ‘ ges. FS12,1g ges. FS12,1g
Schokoladenpudding (Aa,G) KH 69g Schokoladenpudding (aa,G) KH 65g Schokoladenpudding (Aa,G) iag KH 659
) ) ) ) 2268 kJ Z 27g o ) 3432 kJ Z 289 2268 kJ Z 27g
Gekochtes Rindfleisch mit Meerrettichsauce Ravioli mit Tomate-Mozzarella-Fillung . .
Sonntag . 540 keal EW 41g .. . 818 keal EW 299 Schweinegulasch (aa,c) mit bunten 540 kcal EW 41g
(1,3,5,Aa,G,L) dazu Bouillonkartoffeln (2,3,5,1,L) (Aa,c,6) dazu Kase-Basilikumsahnesauce . N
L F 18,3g S 5,4qg . F 38,39 S 9g Spiralnudeln (aa,c) und Karottengemuise () F18,3g S 5,49
und ein frischer Salat # o (1,2,Aa,C,G,l) und ein frischer Salat " e 169 o
ges. g ges. ,29 ges. g
Fruchtjoghurt (G) KH 51g Fruchtjoghurt (G) KH 89g Fruchtjoghurt () KH 51g

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit StRungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und Silungsmittel(n), 9 = enthalt eine
Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit Stlungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil} (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 =
chininhaltig, 15 = koffeinhaltig, 16= mit kakaohaltiger Fettglasur, 17=mit Persipan. A = enthalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthélt Krebstiere, C =
enthalt Ei, D = enthélt Fisch, E = enthalt Erdnisse, F = enthalt Soja, G = enthalt Milch (einschlie3lich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselnlsse, ¢ = Walniisse, d = Kaschunisse, e = Pekannusse, f =
Paranilisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandnusse), | = enthalt Sellerie, J = enthalt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen

werden.




