IWISAG

Speiseplan Heilig-Geist Hospital Bensheim

19.08.2024 - 25.08.2024
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4 Vollkost Vegetarische Kost Leichte Kost
Erikadell Schwei " 3151 kJ Z 18g Bulgurpfanne mit Hirtenkdse (7,Aa,G) dazu 2744 kJ Z 279 2642 kJ Z 34g
Montag rikacefle (aac.l.) vom schwein rT_" 751kcal  EW 39g Tomaten -Zucchinigemiise (7,1) und ein 655 kcal  EW 21g Putengulasch (3,7,Aa,C,F,G,l) mit Spatzle 631kcal  EW 23g
Rahmsauce (aa,G,l), dazu Kaisergemduse () frischer Salat L
und Kartoffeln F 39g S 4g I (C.G,1,9) F 33g S 5g (Aa,C) dazu ein frischer Salat F 269 S 3,8¢
F ges. FS 15¢g - ges. FS 17g (o ges. FS 11,4g
Schokosahnepudding (aa,c) KH 61g Schokosahnepudding (Aa,G) KH 68g Schokosahnepudding (Aa,G) KH 73g
. ] ) 2401 kJ Z22g ] ) 2292 kJ Z 33g ) ) 2559 kJ Z 20g
. Gedunstetes Seelachsfilet (3,D,L) mit Gekochte Eier (c) mit Senfsauce (1,Aa,G,1,3) Hahnchenbrust in Kurkumasauce (Aa,G,l)
Dienstag - . 574kcal  EW 4lg N 547 kcal ~ EW 24g ) i 608 kcal  EW 39,7g
Kurkumasauce (3,Aa,F,G,l) dazu Krauterreis s dazu Kartoffelplree (G,1) und c o 4 mit Reis und c o s
(G) und ein frischer Salat 9 Karottengemuise g 9 gediinsteten Gemusestreifen (1) ¢ 9
ges. FS 69 ges. FS 7g ges. FS 7,49
Waldfruchtjoghurt (1,6) > (H 629 Waldfruchtjoghurt (1,6) W 63 Waldfruchtjoghurt 1,6) KH 629
s licher Gemilseeintonf (3.Aa.E.I) mit 2212 kJ Z 299 c loni mit Ricott d Spinat 2989 kJ Z 41g 2565 kJ Z 949
Mittwoch Ommer N er” emuseeintopf (3,Aa, . ) mi 528 keal EW 21g annetioni mit kicotta un p'”? (2’?’Aa’C’G") 710 keal EW 29g Rindergulasch (aa,g) mit Nudeln (aa,c) 611 keal EW 26,49
Wiener Wirstchen (2,3,10) dazu ein c 1 ) dazu Tomatensauce (7,1) und ein frischer <7 und Schonkostaemise ( F 138 <65
Vollkornbrétchen (Aa,Ad) 9 g Salat g g ® 9 9
ges. FS 5g ges. FS 8g ges. FS 5,29
Mandarinenkompott KH 789 Mandarinenkompott KH 104g Mandarinenkompott KH 90g
Rostbratwurst vom Schwein (10) mit 3250 kJ Z 28g 2418 kJ Z 269 1573 kJ Z 169
Donnerstag Rahmsauce (7,G) dazu 776 kcal  EW 24g Eblypfanne (aa,) mit Knoblauchdip () und 574kcal  EW 15g Gediinsteter Seelachs 3,p,L) mit Dillsauce 375kcal  EW 27g
Brechbohnengemiuse (3,Aa,F,l) und F 48g S 59 Ratatouillegemise (7,1 F 15g S 4g (1,Aa,6,)) dazu Kartoffeln und Kaisergemiise r 16g S 4,3g
Kartoffelpiree (3,5,G,L) ges. FS 14g ges. FS 5¢ >4 ges. FS 4,89
Frisches Obst KH 63g Frisches Obst KH 69 Frisches Obst KH 29g
Gebratenes Seelachsfilet (aa,b,L) mit 2494KkJ Z14g Tortelloni mit Kaseflllung (2.Aa.c,c) dazu  3343kJ Z2lg Hahnchenbrust in Geflligelsauce (paG,)  2721kJ Z21g
Freitag Zitronensauce (1,Aa,G,1,L) dazu 595 kcal ~ EW 48g Gemiusebolognese (7,1) und ein 795kcal  EW23g mit Reis und 647 kcal  EW 36g
Butterkartoffeln () und Kaisergemuse Fi18g S 3g frischer Salat F 379 S 6g Kaisergemuise () F23g S 8,59
(3Aa,F,) > s s 6g wiliy 9es. FS 99 ges. FS 10g
Griel3pudding (G) KH 58g Grie3pudding (G) KH 89 g Grief3pudding (G) KH 71g
2024 kJ Z 199 1614 kJ Z 24g 1651 kJ Z 9,49
Samstag [Huhnerfrikassee ( 3,Aa,G) mit Reis (G) dazu 484kcal  EW 269 Kartoffeleintopf mit Gemise (2,3,5,Aa,F,l,L) 385kcal  EW 10g N . 395kcal  EW 1ig
o . N Karottentopf ¢,0) mit Rindfleisch
ein frischer Salat F 16g S 6g dazu ein Vollkornbrétchen (Aa,Ad) F 1g S 59 F 6,69 S3,1g
ges. FS 4g ges. FS 2g > ges. FS 0,1g
Pfirsichkompott KH 669 Pfirsichkompott KH 81g Pfirsichkompott KH 67g
RAucherbraten in Bratensauce (7 aa mit 4912 kJ Z 259 Gemiuse-Kartoffelauflauf (1,2,3,5,C,G,I,L) mit 2506 kJ Z329 2576 kJ Z 369
Sonntag ; . . (7.A2) 1174 kcal  EW 53g Sahnesauce (3,Aa,F,G,l) dazu 599 keal EW 25¢g Geflugelfrikadelle (aa,c,,9) in Sahnesauce 616 keal EW 20g
Kohlrabigemuse in weil3er Sauce (1,Aa,G,) . ) . . . N
F 60g S 3g Gemiusestreifen (3,Aa,F,l) und ein frischer F26g S 69 (Aa,G) mit Reis und Karottengemiise () F 28g S 4,3g
und Butterkartoffeln (3,5,G,L)
“paps- 0°s- FS 25g Salat wlir 9¢s- FS 0g ges. FS 12,29
Erdbeerpudding (1,6) KH 64g Erdbeerpudding (1,6) KH 63g Erdbeerpudding (1,6) v KH 669

Anderungen vorbehalten

1 = mit Farbstoff, 2 = mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker, 5 = geschwefelt, 6 = geschwarzt, 7 = mit Stiliungsmittel, 8 = mit einer Zuckerart und Suf3ungsmittel(n), 9 = enthalt eine
Phenylalaninquelle (zusatzlich zur Angabe ,mit StiBungsmittel“), 10 = mit Phosphat (bei Fleischerzeugnissen), 11 = mit Milcheiweil} (bei Fleischerzeugnissen), 12 = mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 13 = mit Alkohol, 14 =
chininhaltig, 15 = koffeinhaltig, 16 = mit einer kakaohaltigen Fettglasur, 17 = mit Persipan. A = enthéalt glutenhaltiges Getreide (a = Weizen sowie Dinkel und Khorasan-Weizen, b = Roggen, ¢ = Gerste, d = Hafer), B = enthalt
Krebstiere, C = enthélt Ei, D = enthalt Fisch, E = enthélt Erdnlsse, F = enthélt Soja, G = enthélt Milch (einschlie3lich Laktose), H = enthalt Schalenfriichte (a = Mandeln, b = Haselniisse, ¢ = Walnisse, d = Kaschunisse, e =
Pekannisse, f = Paraniisse, g = Pistazien, h = Macadamia- oder Queenslandniisse), | = enthélt Sellerie, J = enthalt Senf, K = enthalt Sesam, L = enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, M = enthalt Lupine, N = enthalt Weichtiere.
In unserer Kiiche werden alle Arten von Lebensmitteln und somit auch alle Allergene verarbeitet. Ein Ubergang von Spuren dieser Stoffe auf nicht gekennzeichnete Speisen kann trotz aller Vorsicht nicht vollkommen ausgeschlossen

werden.




